
A Princesa de Óculos Mágicos: Enxergando o 
Mundo com Outros Olhos
Era uma vez, em um reino cheio de cores e magia, uma princesa chamada Lúcia. Lúcia era conhecida por seus 
óculos redondinhos e coloridos, que ela adorava usar. Mas o que ninguém sabia era que aqueles óculos eram 
mágicos! Eles ajudavam Lúcia a enxergar coisas que os outros não conseguiam ver: as cores das emoções, a 
beleza nas pequenas coisas e até os segredos escondidos da natureza.

por Vanessa Ventura



A Princesa que Via o Mundo 
Diferente
Um dia, enquanto caminhava pelo jardim do castelo, Lúcia ouviu um barulho 
vindo de um canto escondido. Era um passarinho com a asa machucada, 
chorando de dor.

— Oh, coitadinho! — disse Lúcia, ajoelhando-se ao lado do passarinho. — 
Vou te ajudar!

Com a ajuda de seus óculos mágicos, Lúcia viu exatamente o que fazer. Ela 
pegou algumas folhas medicinais que brilhavam em um tom dourado e fez 
uma pequena tala para a asa do passarinho.

— Lá vai! Agora você vai ficar bem — disse Lúcia, com um sorriso caloroso.

O passarinho agradeceu com um canto suave e voou para o alto de uma 
árvore. Lúcia ficou feliz por ter ajudado, mas logo percebeu que algo estranho 
estava acontecendo no reino.



O Mistério das Cores 
Desaparecidas
No dia seguinte, Lúcia acordou e percebeu que as cores do reino estavam 
sumindo! As flores, que antes eram vibrantes, agora pareciam cinzas. O céu, 
que era azul brilhante, estava pálido e sem vida. Até os sorrisos das pessoas 
pareciam menos alegres.

— O que está acontecendo? — perguntou Lúcia, preocupada.

— Rugido! — respondeu Leo, o leão corajoso que era seu amigo. Ele parecia 
tão confuso quanto ela.

Lúcia decidiu investigar. Com seus óculos mágicos, ela viu que uma névoa 
escura estava cobrindo o reino, sugando as cores e a alegria de todos. A 
névoa vinha de uma montanha distante, onde um dragão solitário e triste 
vivia.

— Precisamos ajudar aquele dragão! — disse Lúcia, determinada. — Ele 
deve estar sofrendo muito para espalhar tanta tristeza.



A Jornada até a Montanha e 
a Lição de Empatia
Lúcia e Leo partiram em uma jornada até a montanha. No caminho, 
encontraram vários animais que também estavam tristes por causa da névoa. 
Lúcia usou seus óculos mágicos para ajudá-los, mostrando que mesmo nas 
situações mais difíceis, sempre há algo bom para se ver.

Quando chegaram ao topo da montanha, encontraram o dragão. Ele era 
enorme, mas seus olhos eram cheios de lágrimas.

— Por que você está tão triste? — perguntou Lúcia, com voz doce.

— Ninguém me entende — respondeu o dragão, com voz rouca. — Todos 
têm medo de mim, e eu só quero um amigo.

Lúcia sorriu e disse:

— Eu serei sua amiga! E sei que você pode trazer as cores de volta ao reino. 
Você só precisa acreditar que é capaz de fazer o bem.



O Retorno das Cores
O dragão olhou para Lúcia e, pela primeira vez, sentiu esperança. Ele soprou um ar mágico, e as cores começaram a 
voltar ao reino. As flores brilharam, o céu ficou azul novamente, e os sorrisos das pessoas se tornaram mais alegres.

Flores Vibrantes
As flores do reino voltaram a brilhar 
com cores intensas e vibrantes.

Céu Azul
O céu recuperou seu tom azul 
brilhante, enchendo o reino de luz.

Sorrisos Alegres
Os sorrisos das pessoas se tornaram 
mais alegres, refletindo a felicidade 
que voltou ao reino.



O Retorno ao Castelo
De volta ao castelo, Lúcia foi recebida como uma heroína. O dragão, agora 
seu amigo, decidiu viver em uma caverna próxima, onde poderia ajudar a 
proteger o reino.

— Você nos mostrou que, com empatia e coragem, podemos mudar o mundo 
— disse o rei, orgulhoso de sua filha.

— E que todos merecem uma segunda chance — completou a rainha, 
abraçando Lúcia.

Lúcia olhou para seus óculos mágicos e sorriu. Ela sabia que o verdadeiro 
poder não estava nos óculos, mas em seu coração bondoso e em sua 
capacidade de enxergar o melhor nas pessoas.



Notas para os Pais
Esta história foi criada para ensinar às crianças valores como empatia, inclusão e resiliência. Através da aventura da 
Princesa Lúcia, abordamos temas importantes para o desenvolvimento infantil:

Empatia
Lúcia demonstra preocupação 
com os sentimentos do dragão, 
mostrando que todos merecem 
compreensão e amizade.

Inclusão
A história destaca a importância 
de aceitar as diferenças e oferecer 
uma segunda chance.

Resiliência
Lúcia enfrenta desafios com 
coragem e otimismo, ensinando 
que sempre há uma solução.



Dicas para os pais
Use a história para conversar com seu filho sobre a importância de se 
colocar no lugar do outro.

Incentive a criança a ajudar quem parece estar triste ou isolado.

Explore atividades que envolvam cores e natureza, como pintura ou 
passeios ao ar livre.


