
A Princesa e o Leão Corajoso: Uma Aventura no 
Reino das Florestas
Era uma vez, em um reino distante, uma princesa chamada Clara. Diferente das outras princesas, Clara adorava 
explorar as florestas ao redor do castelo. Seus cabelos cacheados balançavam ao vento enquanto ela corria entre as 
árvores, sempre acompanhada de seu fiel amigo, um leão chamado Leo. Leo não era um leão comum – ele era 
corajoso, gentil e protegia Clara em todas as suas aventuras.

por Vanessa Ventura



A Floresta Encantada e o Som Misterioso
Certo dia, enquanto brincavam perto de um riacho, ouviram um barulho estranho vindo da floresta mais densa. Era 
um som triste, como se alguém estivesse chorando.

— Vamos investigar, Leo! — disse Clara, com os olhos brilhando de curiosidade.

— Rugido! — respondeu Leo, balançando a cabeça em sinal de concordância.

Os dois seguiram o som até encontrarem um pequeno coelho preso em um arbusto espinhoso. Seus olhos estavam 
cheios de lágrimas, e ele parecia assustado.

— Por favor, me ajudem! — choramingou o coelho.

— Não se preocupe, vamos tirar você daí! — disse Clara, com voz calma e doce.

Com cuidado, ela e Leo removeram os espinhos e libertaram o coelho. Ele agradeceu, dizendo:

— Obrigado! Eu estava fugindo de uma águia e me enrosquei aqui. Vocês salvariam meus amigos também? Eles 
estão presos em uma caverna escura!



A Missão na Caverna Escura
Clara e Leo olharam um para o outro e concordaram em ajudar. O coelho 
os levou até a caverna, onde encontraram vários animais presos: um 
esquilo, um ouriço e até um pequeno cervo. Todos pareciam assustados 
e tristes.

— Como podemos ajudá-los? — perguntou Clara, pensativa.

— Rugido! — sugeriu Leo, apontando para uma grande pedra que 
bloqueava a entrada da caverna.

— Boa ideia, Leo! Vamos empurrar a pedra juntos! — disse Clara, animada.

Com muita força e determinação, eles conseguiram mover a pedra e 
libertar os animais. Todos agradeceram, dizendo:

— Vocês são nossos heróis!

— Foi nada! — respondeu Clara, sorrindo. — A coragem e a amizade são 
as melhores ferramentas para superar qualquer desafio.



O Retorno ao Castelo e a 
Lição Aprendida
De volta ao castelo, Clara contou sua aventura aos pais, que ficaram 
orgulhosos de sua filha corajosa e bondosa. E, a partir daquele dia, Clara 
e Leo se tornaram conhecidos como os protetores da floresta, sempre 
prontos para ajudar quem precisasse.

— Você fez algo incrível hoje, Clara — disse sua mãe, abraçando-a. — 
Mostrou que a verdadeira coragem vem do coração.

— E que juntos, podemos fazer a diferença — completou seu pai, com um 
sorriso orgulhoso.

Clara olhou para Leo, que rugiu suavemente, como se dissesse: "Estou 
orgulhoso de você também." E assim, os dois continuaram suas 
aventuras, sempre prontos para espalhar bondade e coragem pelo reino.



Notas para os Pais
Esta história foi criada para ensinar às crianças valores como coragem, amizade e empatia. Através da aventura da 
Princesa Clara e do Leão Leo, abordamos temas importantes para o desenvolvimento infantil:

1 Coragem

Clara e Leo enfrentam 
desafios para ajudar os 
animais, mostrando que a 
coragem não significa 
ausência de medo, mas sim 
agir apesar dele.

2 Empatia

A princesa demonstra 
preocupação com os 
sentimentos dos animais, 
ensinando a importância de 
se colocar no lugar do outro.

3 Trabalho em equipe

Clara e Leo mostram que, 
juntos, podemos superar 
obstáculos que parecem 
grandes demais.



Dicas para os pais
Use a história para conversar com seu filho sobre situações em que 
ele pode demonstrar coragem e empatia.

Incentive a criança a ajudar os outros, seja em casa, na escola ou na 
comunidade.

Explore a natureza juntos, criando oportunidades para novas 
aventuras e aprendizados.



Explorando os Valores da 
História

Coragem

A coragem de Clara e Leo ao 
enfrentar desafios desconhecidos 
ensina às crianças que ser 
corajoso não significa não ter 
medo, mas sim enfrentar os 
medos para ajudar os outros. 
Discuta com seu filho situações 
do dia a dia onde ele pode 
demonstrar coragem, como fazer 
novos amigos ou tentar uma 
nova atividade.

Empatia

A preocupação de Clara com os 
animais da floresta demonstra 
empatia. Incentive seu filho a 
pensar nos sentimentos dos 
outros e como suas ações podem 
impactar as pessoas ao seu 
redor. Pratique a empatia em 
casa, perguntando como o outro 
se sente em diferentes situações.



Atividades Inspiradas na História

Teatro em Família

Crie uma peça de teatro baseada 
na história, com cada membro 
da família interpretando um 
personagem. Isso ajuda a 
desenvolver a criatividade e a 
compreensão da narrativa.

Desenho da Aventura

Peça à criança para desenhar 
sua cena favorita da história. 
Discuta por que ela escolheu 
essa cena e o que ela 
representa.

Passeio na Natureza

Faça um passeio em um parque 
ou floresta próxima, 
incentivando a observação e o 
respeito pela natureza, assim 
como Clara e Leo fazem na 
história.


